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Maio é dedicado à conscientização e prevenção ao câncer de boca. A campanha reforça que a saúde bucal faz parte
do cuidado integral com o corpo e que a atenção aos sinais de alerta, aliada ao diagnóstico precoce, pode salvar
vidas.

Os cuidados começam no dia a dia e valem para todas as idades. Manter a higiene adequada, usar fio dental, evitar
o tabaco e o consumo excessivo de álcool e realizar consultas periódicas são atitudes simples que previnem
doenças e garantem mais qualidade de vida.

Dentro desta mobilização, a Secretaria Municipal de Saúde faz um chamamento especial aos usuários de prótese
dentária, que precisam de acompanhamento regular. No dia 30 de maio, no turno da manhã, as UBSs do município
vão realizar uma ação de avaliação de saúde bucal, com agendamento prévio na unidade de referência, para
avaliação e orientação.

A orientação é clara: qualquer ferida que não cicatriza, desconforto persistente ou alteração na boca merece
atenção. Cuidar da saúde começa por atitudes simples — e a prevenção é sempre o melhor caminho.

 


