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A alimentacao nos primeiros anos de vida é decisiva para o desenvolvimento saudavel das criancas. Pensando
nisso, o Municipio promove o projeto nutricional Primeiros Sabores - Introducao Alimentar até os 2 anos, voltado a
familias, maes, pais, cuidadores e responsaveis por criancas de 6 meses a 2 anos.

A proposta é oferecer um encontro de orientacao e troca de experiéncias, com foco na saude infantil, na prevencao
de doencas e na construcao de habitos alimentares adequados desde o inicio da vida. Os encontros serdo realizados
aos sabados, das 9h as 10h, nas seguintes datas e locais: 9 de maio, na UBS Santa Teresinha; 23 de maio, na UBS
Morro Tico Tico e 13 de junho - na UBS Sede e Bela Vista.

O trabalho é coordenado pelas nutricionistas Monique Juchem e Mykaella Vitdria Barbora. Elas conduzirao as
orientacdes sobre introducao alimentar segura, variedade de alimentos, consisténcia adequada para cada fase e
esclarecimento de duvidas das familias.

Para melhor organizacao, é importante confirmar presenca diretamente na recepcao da sua UBS ou pelo WhatsApp
da unidade. A iniciativa integra as acoes da Rede Bem Cuidar RS 2026 e reforca o compromisso com o cuidado
integral na primeira infancia.

“Estamos preparando um momento especial para orientar e contribuir com a salde e a prevencao de doencas das
nossas crianc¢as. Esperamos vocés”, convidam elas.



