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O més de abril é dedicado a conscientizacdo e a promocao da Salude do Trabalhador. Em Bom Principio, a
programacao contard com uma acao especial no dia 25 de abril (sdbado), com atendimento voltado a prevencao e
ao cuidado dos trabalhadores.

No Dia D, as unidades de salde da Sede, Santa Teresinha e Morro Tico-Tico estarao abertas das 8h as 12h,
oferecendo atendimentos de prevencao e cuidado. Entre os servicos disponiveis estdo: verificacao de pressao
arterial, teste de glicose (HGT), eletrocardiograma (ECG), testes rapidos, coleta de exame preventivo (Papanicolau),
consulta médica e aplicacao de vacinas, como antitetanica, sarampo e febre amarela. Haverd também orientacao
laboral com fisioterapeuta.

"0 Dia D da Saude do Trabalhador é uma iniciativa fundamental para aproximar os servicos de salde de quem
muitas vezes ndo consegue comparecer durante o horario normal de atendimento. Neste dia especial, ampliamos o
acesso para que os trabalhadores possam realizar consultas, atualizar exames e receber orientacdes de salde de
forma pratica e segura”, ressalta a secretaria de Saude e Assiténcia Social, Rejane Schlindwein Eglior.

De acordo com ela, a Atencao Primaria tem um papel central na prevencao de doencas relacionadas ao trabalho.
“Por meio destas acdes, conseguimos cuidar de dores musculares, estresse, pressao alta, diabetes e reduzir a
€Xposicao a riscos ocupacionais. Além disso, identificamos problemas de salde precocemente, permitindo iniciar
tratamentos rapidamente e reduzir afastamentos do trabalho”, comenta.

“Estes momentos também fortalecem o vinculo com a comunidade, mostrando que nossas unidades de saude
compreendem a realidade do trabalhador. Isso aumenta a confianca no SUS, melhora a adesao aos cuidados e
aproxima a equipe da populacao”, complementa.

O Dia D &, portanto, uma oportunidade para aproximar os servicos de salde da populacdo trabalhadora,
incentivando a prevencao, o diagndstico precoce e o cuidado continuo.



