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A mobilização do Novembro Azul em Bom Princípio reforça uma mensagem essencial: a saúde do homem precisa
ser acompanhada ao longo de todo o ano, com a realização periódica de exames preventivos. Entre eles, o PSA é
um dos principais aliados no diagnóstico precoce do câncer de próstata e deve fazer parte da rotina anual de
cuidados.

Como parte das ações do mês, no dia 15, além do bate-papo com a Herta e o médico Vinicius Eduardo Gosman de
Castro, foram realizados exames de PSA. No total, foi coletado o sangue de 328 homens, segundo a Secretaria de
Saúde e Assistência Social, destes, 19 apresentaram alterações, o que representa 5,79% do total. As quatro
Unidades Básicas de Saúde do município já estão com todos os laudos e iniciaram o contato com os homens que
tiveram resultados alterados para dar seguimento ao acompanhamento necessário.

A secretária de Saúde e Assistência Social, Rejane Schlindwein Eglior, reforça o chamado para que os homens
procurem suas UBSs. “Solicitamos que todos os homens procurem sua unidade básica de saúde para retirar os
resultados, conversar com a enfermeira e, se houver necessidade, já será marcada uma consulta médica para os
casos alterados”, destaca. “E aos que ainda não realizaram o PSA, pedimos que procurem a UBS mais próxima. Não
é preciso consultar para ter a requisição: basta solicitar no balcão. O exame pode ser coletado a qualquer hora do
dia. Temos três laboratórios credenciados ao SUS no município. Assim, cada um pode fazer a coleta e seguir com a
rotina de exames em dia”, complementa.

A Secretaria destaca que a prevenção não deve ficar restrita ao Novembro Azul. O cuidado com a saúde do homem
precisa ser constante e integral, garantindo qualidade de vida e diagnóstico precoce de possíveis doenças.


