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Profissionais da saúde orientam gestantes sobre prevenção e cuidados com os

recém-nascidos
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O grupo de gestantes realizou, nesta semana, o terceiro e último encontro do ano. Participaram 52 pessoas, entre
19 gestantes e seus familiares. O encontro marcou o encerramento das atividades de 2025 e foi um momento de
troca de conhecimento, acolhimento e celebração.

A programação contou com a presença do doutor Paulo Hallal. Ele ministrou uma palestra sobre os cuidados com o
recém-nascido, abordando temas essenciais como amamentação, higiene, sono e acompanhamento pediátrico. Já a
equipe de enfermagem conversou com o grupo sobre a importância das vacinas e da atualização da carteirinha de
vacinação — tanto para o bebê quanto para a gestante.

O evento também contou com a participação de agentes comunitários de saúde, enfermeiras da Estratégia de
Saúde da Família (ESF) e pais e familiares das gestantes, reforçando o compromisso da rede de saúde municipal
com o cuidado integral das famílias. A secretária de Saúde e Assistência Social, Rejane Eglior, também participou da
atividade, realizando a acolhida das gestantes e participando da entrega das bolsas de maternidade.

Durante o encontro, foram entregues oito bolsas às gestantes que devem ter seus bebês até o final de fevereiro de
2026. As demais participantes receberão o kit a partir de março, quando os encontros serão retomados.

A Secretaria de Saúde e Assistência Social destaca a importância do grupo de gestantes. A iniciativa oferece
informação, escuta e apoio às futuras mamães. Além disso, fortalece o vínculo entre as gestantes e a equipe de
saúde. Com isso, contribui para um pré-natal mais seguro, tranquilo e acolhedor.

“Mais do que repassar informações, estes encontros são um espaço de escuta, troca e carinho. A gestação é um
período único, e queremos que cada mãe se sinta amparada e confiante para viver esta fase com tranquilidade”,
ressalta Rejane Eglior, secretária de Saúde e Assistência Social.


