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Sábado é dia de Encontro com a Herta!
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O bom humor da Herta vai se unir à seriedade de um tema importante: a saúde do homem! Neste sábado, 15 de
novembro, acontece o Encontro com a Herta, dentro da programação do Novembro Azul em Bom Princípio. Será a
partir das 14h, no Centro de Cultura e Eventos Lorenzo e Pietro Dessotti, no Parque Municipal.

Promovido pela Secretaria da Saúde e Assistência Social, com apoio da Gestão Pública Municipal, o evento será
voltado à conscientização e ao cuidado com a saúde do homem, abordando temas como prevenção de doenças
crônicas, saúde mental, alimentação saudável e qualidade de vida.

Além do bate-papo com a Herta, homens com mais de 50 anos que ainda não realizaram o exame de PSA em 2025
terão a oportunidade de fazê-lo no Centro de Convivência, reforçando o compromisso do município com a prevenção
e o diagnóstico precoce.

“Será um momento especial, pensado com muito carinho para acolher, orientar e incentivar os homens a olharem
para sua saúde com mais atenção. Convidamos todos a participarem, levarem seus amigos e familiares. Cuidar da
saúde também é um gesto de amor à vida”, convida a secretária da Saúde e Assistência Social, Rejane Eglior.

� Participe e incentive quem você ama a se cuidar!


