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Com foco na promogao da saude e na troca de saberes, mulheres da comunidade de Nova ColUmbia participaram
de uma roda de conversa sobre nutricao e bem-estar, realizada junto ao Clube de Maes 13 de Maio. O momento foi
marcado por aprendizado, escuta e integracao.

A atividade aconteceu a convite das agentes de salde Suely Reuse e Maristela Bristotte Dresch, sendo conduzida
pela nutricionista Mykaella Vitéria Barbosa e pela técnica de enfermagem Raquel Vogel. De forma leve e
participativa, as profissionais compartilharam orientacées sobre alimentacao saudavel, autocuidado e habitos que
contribuem para a qualidade de vida. As participantes também tiveram a oportunidade de expor ideias e esclarecer
duvidas.

Mais do que um momento informativo, o encontro representou um espaco de escuta, troca e fortalecimento das
mulheres, reafirmando que o cuidado com o corpo também é um gesto de valorizacao da vida.



