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Conscientizar sobre a importancia da sadde mental, utilizando a arte como ferramenta de expressao, acolhimento e
transformacao social. Esta é a proposta do projeto “Onde ha arte, ha saide mental”. A iniciativa € da Salde Mental -
da Secretaria da Saude e Assisténcia Social - com apoio do departamento de cultura e consiste em realizar visitas a

grupos culturais para dialogar sobre salide mental, quebrar estigmas e fomentar o autocuidado.

A proposta busca unir a forca da arte, que sensibiliza e conecta, com informacdes e praticas que fortalecem o bem-
estar emocional. Durante as visitas, os participantes terao a oportunidade de expressar suas emocoes e
experiéncias por meio de diversas formas artisticas, como musica e danca. “Estas atividades proporcionam um
espaco seguro para a reflexdo e o didlogo sobre temas relacionados a salde mental. Nao se trata apenas de um
trabalho de atendimento, mas de prevencao em salde mental”, destaca a psicéloga e coordenadora da Saude
Mental Daroixa Luft.

Além disso, o projeto desafia os grupos culturais a desenvolverem, durante o0 més de setembro, acdes voltadas a
salde mental, alinhadas a programacao do Setembro Amarelo, campanha nacional de prevencao ao suicidio. “Estas
acdes visam valorizar a vida por meio da arte, promovendo a reflexao e o cuidado emocional nas comunidades”,
conta.

A iniciativa destaca a importancia da arte como aliada na promocao da salide mental, reconhecendo seu potencial
terapéutico e transformador. Ao integrar cultura e cuidado emocional, o projeto contribui para a construcdo de
ambientes mais acolhedores e conscientes acerca da salde mental.



