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A Escola Estadual Santa Teresinha do Forromeco promoveu uma importante ação com foco na promoção da saúde e
do desenvolvimento integral de seus estudantes. Pela iniciativa, realizada com a participação da enfermeira da
Unidade de Saúde Básica local Vanessa Luft, foi promovida uma palestra educativa sobre sexualidade com os
alunos dos 8º e 9º anos.
Durante o encontro, foram trabalhados assuntos como as mudanças físicas e emocionais da puberdade, o
funcionamento do aparelho reprodutor feminino e masculino, Doenças Sexualmente Transmissíveis (DSTs/ISTs),
métodos contraceptivos, a vivência da primeira vez e o uso do preservativo. “O encontro também abriu espaço para
dúvidas e conversas abertas com os alunos, que participaram com maturidade, escutaram com atenção e
demonstraram grande interesse pelos temas abordados”, ressaltou Vanessa.
“Esta temática se torna cada vez mais necessária. Apesar de vivermos em uma era de acesso à informação, parece
que nas famílias estes assuntos acabam esquecidos no corre-corre da rotina. Muitas vezes, os próprios adolescentes
não encontram espaço para dialogar sobre afetividade, sexualidade, emoções. Na escola, os grupos conversam
entre si, trocam ideias e vivências. E é justamente por isso que momentos como este são tão relevantes”, avaliou o
diretor Ronie André Simon. “Percebemos o impacto positivo imediatamente, pois alunos vieram perguntar quando
teríamos novamente, procuraram professores e a profissional da saúde. Isso mostra o quanto eles precisam deste
espaço de fala e escuta”, acrescentou.
O diretor ainda destacou que a ação dialoga diretamente com o projeto pedagógico da escola. “Nosso projeto
‘Tecendo emoções’ busca justamente desenvolver comportamentos saudáveis, sonhos e projetos de vida. Falar
sobre sentimentos, futuro, escolhas e relações é fundamental para ajudar estes jovens a se planejarem, a cuidarem
de si e a construírem uma vida com mais consciência, felicidade, trabalho e superação”, afirmou.


