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Com talento, dedicação e vontade de aprender, alunas do Projeto AtivaMente, de Bom Princípio, participaram do
Curso Rodas em Sintonia – Aperfeiçoamento em Patinação Artística. A iniciativa foi realizada no município de Vale
Real, no dia 24 deste mês. A atividade, voltada a patinadores com experiência na modalidade, proporcionou
momentos de intensa troca de conhecimentos, aprimoramento técnico e desenvolvimento expressivo.

De acordo com o professor Fernando Pohl, o convite para integrar a formação reforça o reconhecimento ao trabalho
desenvolvido em Bom Princípio, que une cultura, esporte e formação cidadã. Representando o município com
entusiasmo, as jovens patinadoras puderam ampliar seus horizontes e vivenciar técnicas de alto nível ao lado de
atletas da região.

O curso foi ministrado por Jessica Zanette, referência nacional na modalidade, com trajetória reconhecida em
campeonatos estaduais e nacionais, formação técnica e atuação como árbitra. Durante as oficinas, foram abordados
temas como: técnicas avançadas de saltos e giros; expressão artística e interpretação musical; postura e fluidez nos
movimentos; bem como, condicionamento físico e preparo emocional para apresentações.

O curso foi realizado por José Anderson Moura, com recursos da Lei nº 14.399/2022 (PNAB – Política Nacional Aldir
Blanc de Fomento à Cultura), por meio do Edital nº 005/2025 e Chamamento Público nº 004/2025, do município de
Vale Real.

 


