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Encontro da melhor idade promove fé, formacao e muita animacao
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Mais uma vez, o Centro de Convivéncia foi palco de um momento especial para os integrantes do Grupo da Melhor
Idade Viva Vida. O encontro deste més, realizado na quarta-feira, 9 de abril, reuniu cerca de 500 participantes em
um dia repleto de alegria, espiritualidade, formacao e, claro, muita danca.

A programacao iniciou com a celebracao da missa, concelebrada pelos padres Guido Staudt, Luciano Royer e
Ludinei Marcos Vian. Em seguida, a psicéloga Ananda Breitenbach conduziu uma conversa sobre saide mental,
tema de grande importancia para o bem-estar da terceira idade. Apés o0 momento de formacao, todos puderam
aproveitar um saboroso almoco de confraternizacao.

A tarde, o clima de festa tomou conta com o animado baile ao som da banda Bons Tempos, que garantiu pista cheia
do inicio ao fim. A coordenadora do grupo, Vera Schuster, celebrou o sucesso do evento: “Foi um dia muito positivo,
com todos felizes, animados e dispostos a aproveitar cada momento”, destacou. Ela também realizou uma
prestacao de contas aos participantes, iniciativa que foi bem recebida e elogiada por diversos integrantes.

0 encontro reforca o propdsito do Viva Vida: promover qualidade de vida, convivéncia e alegria para os idosos de
Bom Principio.



