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Iniciando o mês de novembro, é hora de se agendar para fazer o teste de rastreamento do câncer de próstata. Por
isso, a Secretaria Municipal de Saúde e Assistência Social adquiriu exames extras para a campanha Novembro Azul,
que realiza exames de PSA em todas as UBSs. O teste é feito a partir da coleta de amostra de sangue, e não é
necessário estar em jejum.

Todos os postos de saúde estarão fazendo o exame, das 16 às 19h, nos dias programados:

- UBS Bela Vista – dia 13 de novembro

- UBS Morro Tico-Tico – dia 18 de novembro

- UBS Santa Teresinha – dia 25 de novembro

- UBS Sede – dia 27 de novembro

 

A indicação do exame é para homens a partir dos 45 anos, mas em casos de histórico familiar da doença, o exame é
oferecido para pacientes de qualquer faixa etária.

Para fazer o exame, não é necessário agendar e nem precisa de prescrição médica.  Mas é necessário trazer um
documento de identificação e observar os seguintes requisitos:

- Não ter relações sexuais ou ejaculação nas 48 horas antes da coleta. 

- Não realizar exercícios físicos que impactem o períneo, como andar de bicicleta, motocicleta ou a cavalo. 

- Não dirigir longas distâncias.

- Não ingerir bebida alcoólica antes do exame. 

 

O atendimento será por ordem de chegada.
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