BOM PRINCIPIO - RS
PICS completaram dois anos no municipio
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No més de abril, fez dois anos que iniciaram as Praticas Integrativas Complementares em Saude -
PICS - em Bom Principio. Com o intuito de prevenir agravos de doencas e de promover e recuperar
a saude, todas as abordagens terapéuticas sao gratuitas, mas precisam ser encaminhadas pelos
médicos dos postos de saude do municipio.

Terapias como ventosas, meditacdo, auriculoterapia, fitoterapia e naturopatia sao técnicas
abordadas em trés UBSs pela médica Liany Romero Navarro. Ja Paula Maria Fracasso, farmacéutica
e especialista em Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura e Auriculoterapia, utiliza as técnicas da
Medicina Tradicional Chinesa em pacientes encaminhados pelos médicos dos postos de saude em
sua clinica, com atendimento pelo SUS.

Em abril de 2022, as PICS comecaram a ser aplicadas apenas na UBS Sede, mas em agosto do
mesmo ano o trabalho ja foi estendido para a UBS de Santa Teresinha também. E agora, em junho,
faz um ano que o posto de satde do Morro Tico-Tico também conta com a especialidade.

Em dois anos, foram realizados 1.109 atendimentos na UBS Sede, e desde o inicio das praticas em
Santa Terezinha, foram registrados 221 atendimentos e mais 197 na UBS do Morro Tico-Tico. A
acupunturista Paula, por sua vez, realizou 960 atendimentos pelo SUS em sua clinica.

Animada com a boa aceitacao das PICS nas comunidades e com a melhora significativa dos
pacientes, a secretaria municipal de Saude e Assisténcia Social, Lilian Juchem, acredita que a
prevengao sempre é o melhor caminho. “As PICS se somam a outras terapias nao convencionais
oferecidas nas nossas UBSs para melhorar a qualidade de vida e bem-estar da nossa populagao”,
ressalta a gestora.



