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As aulas de hidroginastica recomecaram a mil na manha de terca-feira, dia 5 de marco. Com a
renovacao da parceria do Municipio com o Clube Unido, o programa Vida e Movimento entra em seu
sexto consolidado, trazendo alegria e bem-estar aos idosos que participam das duas aulas semanais.

Neste ano, sao 35 inscritos na turma, que tem aula nas tercas-feiras, as 9h, e na quinta-feira, as 8h.
O Municipio é parceiro da associacdo na manutencao da estrutura, mantém o programa e repassa
um valor mensalmente, enquanto o participante contribui com R$ 50 por més.



