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Iniciando mais um més, e desta vez a campanha da Saude alerta principalmente para trés doengas.
Enquanto que Dezembro Laranja conscientiza sobre o cancer de pele, Dezembro Vermelho ressalta
a importancia da prevencao contra a AIDS e doencas sexualmente transmissiveis.

- Dezembro LARAN]JA: o cancer de pele é provocado pelo crescimento anormal e descontrolado das
células. Para prevenir, deve-se evitar exposicao prolongada ao sol entre 10h e 16h, usar protecao
adequada, como roupas, bonés ou chapéus de abas largas, 6culos escuros com protecao UV, e
aplicar na pele filtro solar. Também ¢ importante ficar atento a manchas na pele que mudam de cor,
tamanho ou textura, e a feridas que nao curam.

- Dezembro VERMELHO: sensibiliza para a Aids e outras infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs).

Aids é a doenga causada pela infeccao HIV, que ataca o sistema imunologico. Os pacientes
soropositivos podem transmitir o virus pelas relagoes sexuais desprotegidas, pelo compartilhamento
de seringas contaminadas ou de mae para filho durante a gravidez e a amamentacao.

As ISTs sdo causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos, e sdao transmitidas,
principalmente, por meio do contato sexual sem o uso de preservativo, ou da mae para a crianca
durante a gestacao, o parto ou a amamentagao. As principais doengas sexualmente transmissiveis
sdo a herpes genital, cancro mole, HPV, gonorreia e sifilis, entre outras. O tratamento melhora

a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissao dessas infecgoes.

ATENCAO!

Os postos de saude disponibilizam testes rapidos para detectar Aids e doencas sexualmente
transmissiveis. O teste € gratuito e pode ser agendado na sua UBS de referéncia. Nao é preciso
requisicao médica.
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