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Pela terceira vez em um ano, a enfermeira Janaina Lima volta a0 municipio para ministrar um curso
teorico e pratico para gestantes, puérperas, papais, vovos e cuidadoras de bebé. A especialista em
cuidados com bebés vai estar no Centro de Eventos no dia 14 de novembro, as 18h30, e a entrada é
gratuita.

Janaina Lima é enfermeira especialista em Educacao em Satde e dona do perfil @jana coisasdebebe
do Instagram. Durante cerca de duas horas, a palestrante vai falar sobre cuidados com a mamae e
bebé, aleitamento materno, banho, massagens anticolicas, rede de apoio, rotina da nova familia,
troca de fralda, enxoval, posigao de arrotar, sono, e outros assuntos do interesse das mamaes e
papais.

Uma equipe da Saude também estard presente para esclarecer davidas, trocar ideias e compartilhar
ensinamentos.

Todos estdao convidados!



