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Olhares atentos, muitas duvidas, ansiedade e também muita expectativa e diversao. Este foi o clima
do encontro de gestantes, papais, avos, dindas, pessoas da rede de apoio e também profissionais da
Saude com a palestrante Janaina Lima.

Especialista com experiéncia de mais de 20 anos na area e formacoes diversas em Saude e
Maternidade, a enfermeira, consultora e influenciadora Janaina Lima (perfil @jana coisasdebebe)
trocou ideias e ensinamentos com mais de 60 pessoas.

Ela envolveu os participantes numa conversa animada, muito informativa e com dicas praticas sobre
a gestacao, os primeiros meses do bebé, a amamentacao, o banho e a participacao dos pais e da
rede de apoio nos cuidados do bebé.

“Foi muito bom! Todos aprendemos muito e vamos aproveitar as dicas”, enfatizou a gestante Idione
Fritzen, gravida de cinco meses do Davi. Ela participou do encontro acompanhada do marido e de
Seus pais, que esperam ansiosos o nascimento do primeiro neto.

“Eu queria saber onde entra o papel do avé nessa histdria”, perguntou o pai de Idione durante o
curso, arrancando muitas gargalhadas dos participantes.

“O vo6 pode fazer o churrasco de domingo, porque as mamaes precisam ser muito paparicadas e
comer muito também”, retrucou Janaina, ressaltando que o pai e a mae ¢ que tém a palavra final e
decisiva sobre seus filhos.

O Curso de Gestantes faz parte do programa Bem-Gestar da Secretaria Municipal de Saude e
Assisténcia Social. Além desse momento especial, todos os meses as futuras mamaes podem
participar dos encontros com profissionais na sua UBS de referéncia. E para o dia 7 de novembro,
também ja estd agendado um segundo encontro com a especialista Janaina, quando sera encerrado o
Bem-Gestar deste ano. Na ocasidao, as mamaes participantes do programa também irao receber o Kit
Maternidade, composto por bolsa, fraldas, lencinho umedecidos e outras utilidades para o bebé.

“Sao muitas as oportunidades oferecidas para que as familias possam esclarecer duvidas e se sentir
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mais seguras e tranquilas neste momento tao importante da vida. Ficamos felizes com o interesse de
tantas mamaes e papais em aprender mais sobre seus bebés”, enfatiza a secretaria da pasta, Lilian
Juchem, feliz com a boa adesao ao programa.



