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A atividade prevista para o domingo passado em comemoragao a Semana da Mulher 2023 foi
transferida para o proximo dia 19 de margo. A alteragao ocorreu devido as fortes chuvas que cairam
na regiao no sabado e domingo.

Agora, as comemoracoes da Semana da Mulher iniciam nesta quarta-feira, dia 8 de marco, com
homenagens as mulheres na retomada das atividades do Grupo de Terceira Idade Viva Vida para
este ano. O encontro do grupo inicia as 10h, com missa, e segue com almogo e bailinho com a Banda
Leiser. Havera transporte para todas as localidades, como de costume.

No sabado, dia 11, todas as mulheres estao convidadas para um encontro muito especial no Parque
Municipal. A partir das 14h, as mulheres podem se divertir com a Volta Saudavel, atividade com as
bicicletas tipo tandem - para mais de uma pessoa - que foram reformadas pela Prefeitura.

Ja as 15h, inicia a programacgao no Centro de Eventos com apresentagdes culturais locais. Depois da
recepcgao, o encontro é com a especialista criativa e escritora Lu Gastal. A palestrante vai falar sobre
simplicidade, os amores que nos cercam e a criatividade que transborda da alma, pelas maos. A
palestra é gratuita e também havera transporte em todas as localidades, a partir das 14h.

E na nova data do Mulher, Cuide-se!, dia 19, a programac&o segue iguais. As 7h30, tem inicio uma
caminhada curta pelo municipio, com um lanche saudavel no retorno da caminhada.

Logo em seguida, tem danca. As 9h, a aula de ritmos é para pessoas com 50 anos ou mais, e as 9h30
tem zumba para todas as idades. Ja as 10h, tem danga aerdbica com ritmos dos anos 80/90, para
todas as faixas etdrias. Também havera surpresas, sorteios e passeio do Volta Saudavel.

A programacao é da Prefeitura Municipal e esta sendo organizada pelas Secretarias Municipais de
Educacgdo, Cultura e Desporto e de Saude e Assisténcia Social.
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