
BOM PRINCIPIO - RS
Um mês de cuidados especiais para os homens

Secretarias: Saúde e Assistência Social
Data de Publicação: 14 de novembro de 2022
Crédito da Matéria: Claudia comunicAtiva

A realização dos exames preventivos e cuidados com a saúde ocorrem todos os dias do ano na
Atenção Básica. Neste mês, entretanto, dentro da campanha Novembro Azul, a Secretaria de Saúde
e Assistência Social oportuniza dias especiais para realização de exames preventivos.

Em novembro, em todas as UBSs do município, será realizada a coleta de sangue para o exame de
PSA, para diagnóstico, principalmente, do câncer de próstata antes mesmo que se tenha sintomas.

Nestes momentos, também será feita a avaliação multidimensional nos homens com 60 anos ou mais
e será oferecido o teste rápido que detecta infectocontagiosas:

- Sífilis

- HIV

- Hepatite B e C

 

Exames PSA: 

Não é preciso marcar hora. O exame é feito por ordem de chegada.

Dia 9/11, quarta-feira: no CADE do Morro Tico-Tico

Dia 17/11, quinta-feira: na UBS da Bela Vista

Dia 23/11, quarta-feira: na UBS de Santa Terezinha

Dia 29/11, terça-feira: UBS Sede

·         Das 16 às 19h
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Atenção!

·         O homem que for realizar o exame deve fazer jejum de pelo menos quatro horas, não ejacular
por 48 horas antes da coleta, e não deve fazer exercícios que causam impacto no períneo.

 É indicado para homens acima dos 40 anos ou com indicação médica, uma vez por ano.


