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Nutricionistas avaliam criancas nas escolas
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Ja faz algumas semanas que a nutricionista Monique Juchem, da Secretaria de Salde e Assisténcia Socia, e a
nutricionista Niviane Zimmer, da Secretaria de Educacao, Cultura e Desporto, estdao passando pelas escolas do
municipio para fazer uma avaliacdo das criancas, pelo projeto Crescer Saudavel. A acdo faz parte do Programa
Saude na Escola (PSE), promovido em parceria pelas duas Secretarias.

Conforme explicam as profissionais, o objetivo é contribuir para a promocao da saude, prevencdo e cuidado das
criangas com obesidade matriculadas na Educacao Infantil e Ensino Fundamental (anos iniciais). E para isso, todas
as criancas até dez anos sao pesadas e medidas na prépria escola.

A iniciativa visa avaliar o estado nutricional das criancas e o consumo alimentar. A partir desta avaliacao, as escolas
irdo promover acées mais especificas para uma alimentacao adequada e saudavel e incentivar praticas de atividade
fisica voltadas para o combate a obesidade, doenca considerada uma epidemia no pais. Ja as criancas consideradas
obesas, serao direcionadas para atendimento na UBS de sua referéncia.

Com esta medida preventiva, pretende-se evitar problemas de salde mais sérios na vida adulta.



