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As Praticas Integrativas Complementares em Salde (PICs) ja sao realidade em Bom Principio. Desde semana
passada, o Ponto de Vacinacao também vem sendo o local de atendimento da médica Liany Romero Navarro, que
aplica varias terapias complementares pelo SUS.

Mestre em Medicina Bioenergética e Natural, a médica cubana atua ha 28 anos na area e agora aplica seu
conhecimento nos pacientes do municipio, ja que a Secretaria Municipal de Salde e Assisténcia Social aderiu ao
programa do PICs.

“As praticas integrativas sdo um resgate de uma cultura dos nossos ancestrais. Em Cuba, hd muitos anos elas
vinham sendo utilizadas principalmente por indigenas, camponeses e pessoas de baixa renda, trazendo muitos
beneficios para estas pessoas. As praticas sao formas baratas e naturais de ajudar a manter a salde, prevenir
doencas e promover a reabilitacao dos pacientes. Desde que a Organizacao Mundial da Saude reconheceu seus
beneficios, ela vem conquistando mais e mais adeptos pelo mundo”, observa a médica, que atende os pacientes
encaminhados pelos médicos dos postos de saude do municipio.

Terapias para diferentes necessidades

Em Bom Principio, os pacientes sdo encaminhados para a médica Liany, que na consulta define qual a melhor
terapia para cada um. Na sala da antiga academia, a médica trabalha com as seguintes praticas:

- Florais: a especialista prescreve os florais mais apropriados para cada caso (de Minas ou Bach) e a Farmacia
Municipal providencia o fitoterapico gratuitamente.

- Auriculoterapia: inspirada na terapia milenar chinesa, a auriculoterapia aplica sementinhas em lugares especificos
da orelha para aliviar dores do corpo e combater a ansiedade, hipertensao e outras doencas ou problemas
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emocionais.

- Dietoterapia: consiste em passar orientacdes nutricionais e restricbes alimentares para promover o bom
funcionamento do organismo.

- Ventosaterapia e massagem: também de origem da medicina chinesa, as ventosas sao uma espécie de succdo
aplicada em determinado ponto do corpo para estimular a circulagao e diminuir as dores.

- Plantas medicinais: indica e prescreve chas e uso de plantas medicinais, conforme as necessidades de cada
paciente.

- Meditac¢do: a médica coordena dois grupos de meditacdo na sala onde também é o Ponto de Vacinacao: um nas
segundas-feiras de tarde, as 15h30, e outro nas sextas-feiras, as 9h30.



