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Maio Vermelho é marcado pela luta contra o câncer de boca, sendo o dia 31de maio o Dia Estadual de Luta Contra o
Câncer Bucal no Rio Grande do Sul em função de ser o Dia Mundial sem Tabaco, principal causa da doença. 
Segundo a dentista Tamara Horn, que coordena a saúde bucal do município, o símbolo da luta contra o câncer de
boca é uma flor na boca, e a ideia da campanha é alertar para a importância do diagnóstico precoce.

Por que chamar a atenção para o câncer bucal?
Segundo dados do Inca, cerca de 15.000 novos casos têm sido estimados a cada ano. Com a pandemia, houve
restrições nos atendimentos ao longo de todo o período, levando ao atraso no diagnóstico e um agravamento dos
casos. A taxa de mortalidade se mantém em 50% e, quanto mais avançado, mais limitadas são as alternativas de
tratamento e pior o prognóstico. Vale lembrar que quanto mais cedo identificarmos, maiores as chances de cura.

A dentista alerta que todos devem ficar atentos a: 
- Lesões que não cicatrizam passados mais de 15 dias
- Exposição frequente ao sol sem proteção dos lábios
- Uso abusivo de álcool e tabaco

Todos os dias há uma razão para sorrir!
Mantenha hábitos de vida saudáveis e procure um dentista para avaliar.

 


